
    
 

1. DATOS BIOGRAFICOS 

Nombre y Apellidos: José Hernández Cabrera. 

Lugar y fecha nacimiento: Madrid, 25-enero-1960 

Residencia: Santa Cruz de Tenerife. 

Tel. / Fax trabajo. 922 246 077. E-mail: jhernandez@somer-consulting.com 

 

2. FORMACIÓN ACADEMICA 

En 1978 ingresa como cadete en la Academia General Militar de Zaragoza. En 

1983 finaliza los estudios en la AGM y alcanza el empleo de Teniente de 

Infantería.  

 

3. HOJA DE SERVICIOS 

Su primer destino es en el Batallón de Infantería de la isla de La Palma.  

En 1986 es destinado al recién creado Grupo de Operaciones Especiales V 

“San Marcial”, con guarnición en Burgos.  

En 1987 asciende a Capitán y es destinado a Palma de Mallorca, y a los tres 

meses, a la Academia General Básica de Suboficiales en Tremp (Lleida), en 

destino de profesor. 

En 1989 participa durante un año como Observador Militar en la misión de las 

Naciones Unidas para Centro América (ONUCA), prestando sus servicios en El 

Salvador, Nicaragua y Costa Rica.  

En 1990 regresa a España, de nuevo al Batallón de Infantería La Palma. 

En 1992 se incorpora a la Escuela de Infantería del US Army, en Fort Benning 

(Georgia) donde perfecciona estudios militares de planeamiento táctico. 

En 1994 ingresa en la Escuela de Estado Mayor. 

En 1995 asciende a Comandante de Infantería. 
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En 1996 finaliza sus estudios de 2 años en organización, táctica y estrategia; y 

se Diploma como Oficial de Estado Mayor; siendo destinado al Estado Mayor 

de la Jefatura de Tropas de Santa Cruz de Tenerife. Ocupa de forma sucesiva 

los puestos de G-1 (Jefe de Personal), G-4 (Jefe de Logística), G-3 (Jefe de 

Operaciones) y G-2 (Jefe de Inteligencia).  

En 1998 es destinado (6 meses) a Bosnia i Herzegovina como jefe de la 

sección de desarrollo de productos (información de campaña) en el Cuartel 

General Multinacional de SFOR. En este puesto dirigió 3 equipos de trabajo de 

EEUU, Alemania y Francia.         

En 1999 es destinado (7 meses) a Kosovo, donde realiza funciones de Oficial 

de planes  en la Brigada Multinacional Oeste (liderada por Italia). 

En 2000 regresa a España y es destinado a la Bandera de Operaciones 

Especiales de la Legión, con sede en Ronda (Málaga). Ocupa el cargo de Jefe 

de Personal y Logística; y Jefe de la unidad de Plana Mayor. 

En 2002 es destinado al Estado Mayor del Mando de Canarias. 

En 2003 asciende a Teniente Coronel y ese mismo año pasa a la Reserva.  

 

4. ESTUDIOS MILITARES 

Curso de Planeamiento Operacional OTAN (Italia, 2001) 

Curso de Estado Mayor del Ejército de Tierra (Madrid. 1994-1996) 

Curso Avanzado de Oficial de Infantería en EEUU (1992) 

Curso de Adiestramientos Especiales de la Guardia Civil (1988).  

Curso de Interpretación Fotográfica (1987) 

Curso de Mando de Operaciones Especiales del Ejército de Tierra (1985). 

Curso de Mando de Unidades Paracaidistas (1985). 

 

5. ESTUDIOS CIVILES 

Especialista Universitario en Consultoría de Empresa de la UNED. (2006-2007. 

Cursando actualmente). 

Curso de gestión de equipos de alto rendimiento. Escuela de Negocios de la 

Fundación FYDE CAJACANARIAS. 2006)  

Curso de Captación y fidelización de clientes en empresas comerciales. (ISMI. 

Tenerife 2004). 

Curso de Investigación de Mercados (CEPADE – Universidad Politécnica de 

Madrid. Madrid 2004). 
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Curso de Marketing Comercial (2003). 

Curso de Prospectiva (Madrid, 1996). 

Curso de Gestión Empresarial (Andersen Consulting. Madrid, 1995) 

 

6. EXPERIENCIA EMPRESARIAL 

En noviembre de 2003, funda SOMER CONSULTING® con la idea de llevar a la 

empresa privada los conocimientos y experiencias acumulados durante su 

carrera militar. Ejerce su labor como docente y consultor de dirección. 

 

7. IDIOMAS 

Español: nativo. Inglés: avanzado. Francés: elemental. Italiano: elemental 

 

8. EXPERIENCIA PEDAGOGICA Y COMUNICACIÓN  

a. 3,5 años como formador en SOMER CONSULTING®  

b. 20 años de experiencia en el Ejército alternando el mando de unidades 

militares y las funciones de oficial de staff.  

c. 1 año (1995) como director del programa de radio “TEMAS DE EMPRESA” 

en Radio Campus (Universidad de La Laguna - Tenerife). 

 

9. MATERIAS QUE IMPARTE  

Habilidades directivas y funciones directivas 

Liderazgo 

Autoridad y técnicas de mando 

Dirección y motivación de equipos de trabajo 

Planes estratégicos 

Reuniones eficaces  

Decision making process 

Gestión eficaz del tiempo 

Técnicas de venta y marketing de servicios. 

Mystery shopping (cliente misterioso). 

 

10. ESTADO CIVIL 

Casado y padre de dos hijos.  
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